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Real Federacion Espafiola de Natacion

CONCENTRACION EQUIPO NACIONAL ESP-2020
CAR-Sant Cugat (Barcelona)
26 de Octubre al 01 Noviembre de 2013

INTRODUCCION

El desarrollo de un nadador de nivel olimpico requiere la participacién de diferentes agentes a lo largo
de su carrera. La identificacion, la formacion y el desarrollo del talento deportivo son procesos
complejos en los que la intervencion del circulo mas cercano al deportista debe complementarse con el
apoyo de las instituciones que velan por el desarrollo del deporte, tanto a nivel local como nacional e
internacional.

La clave para la mejora de nuestro nivel deportivo a medio y largo plazo es una correcta coordinacion
de los esfuerzos dirigidos a la formacion y desarrollo de los deportistas jovenes con talento.

El Programa Espafia 2020 (ESP-2020) nace precisamente con esa intencion, la de coordinar los
esfuerzos de todos aquellos programas en los que hay nadadores con talento para conseguir orientar la
preparacion de los mismos en el camino de los Juegos Olimpicos.

El programa ESP-2020, que comienza ahora su andadura, pretende apoyar a un grupo de nadadores
jovenes con el fin de que puedan instalarse en el menor plazo de tiempo posible y con todas las
garantias, en los programas de preparacion de los Juegos de Tokio.

JUSTIFICACION

La evolucion deportiva de un pais se mide fundamentalmente por sus resultados olimpicos. Por ello, los
programas de preparacion de los equipos nacionales han de estructurarse con caracter cuatrienal o
superior, y con el objetivo prioritario del rendimiento en los Juegos Olimpicos.

Pero la preparacion de un deportista que aspire a conseguir un buen rendimiento en unos Juegos
Olimpicos exige un trabajo estructurado y consistente durante mas de 4 afios. De manera que los
planes de preparacion que van de un ciclo olimpico a otro necesitan un complemento que permita
asegurar que deportistas jovenes cuyo objetivo excede del ciclo olimpico en curso, tengan el
seguimiento y apoyo necesarios.

Una gran parte de los nadadores capaces de acceder a la final en los JJ.OO participaran por primera
vez en unos Juegos, o ya habran participado en una final olimpica.
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Estos dltimos ya forman parte del Equipo Nacional Absoluto y tienen programas de apoyo y seguimiento
enfocados a su preparacion olimpica. Esta es la razdn por la que resulta extremadamente necesario
estructurar un programa que permita complementar y dar consistencia a la preparacién de aquellos
nadadores cuya edad, talento y rendimiento actual les coloca como candidatos para estar en las finales
olimpicas en el afo 2020.

CRITERIOS DE INCLUSION

Los nadadores que representaran a Espafia en los JJ.00. de Tokio estan ya entrenando en nuestras
piscinas, y salvo excepciones, o mas probable es que tengan entre 14 y 18 afios y un nivel deportivo
muy superior a la media.

De manera que los criterios de inclusion en el programa han de tener en cuenta la edad y el rendimiento
actual.

Para determinar los criterios que dan acceso al programa nos hemos basado en las medias de las
edades de los finalistas olimpicos de natacidn, que esta entorno a los 22-24 afios, y en las marcas de
referencia de nivel olimpico.

Considerando uno y otro aspecto, y en base a una curva de progresion logica del rendimiento, se
establecen los criterios para la inclusion en el Programa.

CONDICIONES

1.- La concentracion del CAR -Sant Cugat es una actividad programada dentro del programa de
preparacion de los nadadores que hayan cumplido con los criterios para su inclusion en el programa
ESP-2020.

2.- En ella se plantea sentar las bases Yy los objetivos en la preparacion de dichos nadadores para
afrontar las competiciones de referencia para esta temporada 2013-2014, con garantias de conseguir
los objetivos marcados para este Equipo.

4 - La situacion actual de ajustes econdmicos, no permite que el presupuesto del programa asuma todo
el coste de las actuaciones planificadas. Por ello, manteniendo los criterios técnicos de preparacion
Optima para este equipo, se ha decidido llevar a cabo de nuevo dicha concentracion, tal y como ha
sido habitual en nuestro programa de preparacion con este equipo nacional en las ultimas temporadas,
mediante el sistema de copago.

5.-Va a ser necesario que todos los nadadores participantes contribuyan con la cantidad 290 euros,
para ayudar a costear una parte de los costes de dicha actividad.

6.- La RFEN por su parte correra con la otra parte de dichos costes.

Comision Técnica de Natacion RFEN — Octubre 2013
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CONVOCATORIA EQUIPO NACIONAL JUNIOR

NATACION
Actividad: STAGE GENERAL DE PREPARACION ESP- 2020
Lugar: CAR - Sant Cugat (Barcelona)
Fechas: 26 de Octubre al 01 de Noviembre de 2013

DEPORTISTAS

APELLIDOS NOMBRE ANO  CLUB

EQUIPO MASCULINO
ALVAREZ GARCIA MANUEL 97 CN LAS ANCLAS (¥)
BELTRAN MARTINEZ PABLO 96 CN FERCA — SAN JOSE (*)
BLEDA MARTIN FRANCISCO M. 96 CN PALMA DE MALLORCA (¥)
CARAZO BARBERO GONZALO 96 CD GREDOS SAN DIEGO (¥)
CASANOVAS SKOUBO JOAN 97 CN SABADELL
CURTU FRUTOS PAU 97 CN SABADELL
GUTIERREZ PARRA JAVIER 97 REAL CANOE N.C. (¥)
LOZANO MATEOS ALBERTO 08 CN CIUDAD DE ALCORCON (*)
MARIN SANCHEZ JUAN P. 96 CN ALCALA ()
PEDROSA CANERO PABLO 97 CN SABADELL
PONS RAMON JOAN LL. 96 CN PALMA DE MALLORCA (*)
PUJOL BELMONTE GUILLEM 97 CN LLORET DE MAR (*)
ROMERO BARRIOS JAVIER 97 CD COVIBAR — RIVAS (*)
ROSALES RODRIGUEZ RICARDO 97 NAVIAL (*)
SANCHEZ GTREZ-CABELLO GUILLERMO 96 CN SAN BLAS (¥)
VIVAS EGEA MARC 97 CN SABADELL

EQUIPO FEMENINO
BALBUENA HEREDIA CARMEN 99 CN TORREMOLINOS
CABEZA ARANDA JULIA 8 CN SABADELL
CANO MINARRO MARTA 00 CD COVIBAR — RIVAS (*)
MAESO VALDES ROSA M2 99 REAL CANOE N.C. ()
PAREJA PRIETO LAURA 99 CDU GRANADA(*)
PENA ORTIZ NATALIA 98 REAL CANOE N.C. ()
RICO PEREZ CARMEN 08 REAL CANOE N.C. ()
RODRIGUEZ CAO LAURA 08 CN SABADELL
RUIZ BRAVO PAULA 99 R.C.MEDITERRANEO (*)
SANCHEZ MORALES ELISA 08 CN CHURRIANA (*)

ZAMORANO SANZ

AFRICA 98 CN SANT ANDREU (¥)
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EQUIPO OFICIALES

APELLIDOS NOMBRE FEDERACION, CENTRO, CLUB COMETIDO

TUBELLA COLOMINAS ALBERT RFEN Entrenador Responsable
VEIGA FERNANDEZ SANTIAGO FED. MADRILENA Entrenador

A designar Entrenador

A Designar Entrenador

A designar CN SABADELL Entrenador

ABALOS CUEVAS XAVIER CAR — SANT CUGAT Preparador Fisico

A designar Fisioterapeuta

(*) Club perteneciente a la temporada 2012 — 2013.

PLAN DE VIAJE (Billetes electronicos)

Todos los seleccionados, deberan retirar los billetes de avién en los mostradores de facturacién de la companfia aérea
XXXXXXX, 1 hora y media antes de la salida de los vuelos, presentando el DNI.

Salida: XX XX XX XXXXXKXXXX = XXXXXXXXXX XX-XXX XX XX = XX: XX
Regreso: XX XX XX XXXXXKXXXX = XXXXXXXXXX XX-XXX XX XX = XX: XX

ALOJAMIENTO

CAR SANT CUGAT
Avd. Alcalde Barnils s/n
08173 — Sant Cugat del Valles

MATERIAL PARA LA CONCENTRACION

Todos/as los/as nadadores/as deberan ir provistos del material de entrenamiento y equipacién personal completa para
la concentracion.

LICENCIAS

Todos los seleccionados (deportistas y técnicos) deberdn estar en posesion de la licencia estatal en vigor para la
temporada 2013/2014

CONTACTOS

Secretaria Técnico-Deportiva Internacional....................... 91.557.20.12 /91.557.21.29 / 91.557.20.20
Albert Tubella ... albert.tubella@rfen.es / 678 55 95 25
IMPORTANTE

Todos los seleccionados/as, deberan remitir a la siguiente direccion de e-mail: tesoreria@rfen.es, sus datos bancarios
(n° de cuenta con 20 digitos) para que la RFEN proceda a transferirles el importe de las dietas correspondientes.

MUY IMPORTANTE

Todos los seleccionados menores de 18 afios deberan cumplimentar el formulario adjunto y remitirlo a esta RFEN (Fax:
91.409.70.62), a la mayor brevedad posible, entregando el original al Entrenador Responsable el dia de la salida.
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Queremos darle nuestra mas sincera enhorabuena por haber sido seleccionado su hijo/a como
deportista representando a Espafia con el Equipo Nacional.

Por tal motivo, deseamos lo autorice para que pueda desplazarse al Stage General de Preparacion
ESP - 2020 de Natacion, que se celebrara en Sant Cugat (Barcelona), del 26 de Octubre al 01 de Noviembre de 2013.

D. /DA

Padre, Madre o Tutor legal de:

AUTORIZO:

A mi hijo/a para que salga a realizar actividad deportiva y recreativa organizada por la REAL
FEDERACION ESPANOLA DE NATACION, para la que ha sido seleccionado/a, acompafiado/a del Delegado/a, Jefe
de Equipo y Personal Técnico, eximiendo a esta RFEN, y en su caso al Delegado/a o Jefe de Equipo de cualquier
responsabilidad derivada de la negligencia o desobediencia de mi hijo/a.

En ,a de de 20

Firmado:

Padre, Madre o Tutor

D.N.I.:
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FECHAS LIMITE

Martes 15 de Octubre 2013 Fecha Limite
Entrega de la declaracion de disponibilidad

Viernes 18 de Octubre 2013 Fecha Limite
Envio del justificante de ingreso.

Beneficiario:

Banco
Direccion:

N° cta.
Ref.

DATOS BANCARIOS

REAL FEDERACION ESPANOLA DE NATACION
La Caixa

C/ Velazquez, 96

28006 Madrid

2100 4173 10 2200097930
13-908 + Apellidos y Nombre (*)

(*) — Importante: En la referencia poner apellidos y nombre del deportista

Comision Técnica Natacion RFEN- Octubre 2013
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DECLARACION DE DISPONIBILIDAD

CAR- Sant Cugat- 2013

Todos los nadadores y sus técnicos responsables que acepten participar en dicha actuacion deberan
cumplimentar este impreso.

En caso de renuncia a su participacion, se ruega indicar los motivos de dicha renuncia y al
mismo tiempo se solicita a los técnicos responsables que adjunten su programacion de
entrenamientos para ese mismo periodo de la temporada.

1.- DISPONIBILIDAD
ACEPTO participar

RENUNCIO a participar

Indicar motivos de la renuncia

2.- DATOS PERSONALES DEL NADADOR

NOMBRE

TELEFONO

E-MAIL DE CONTACTO

ENTRENADOR
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ACUERDO

He leido y comprendido todos los apartados explicados en este documento, y por tanto ACEPTO / sus
condiciones.

Firma del Nadador Fecha / /

Firma del tutor Fecha / /
(Menores de 18 afios)

Firma del entrenador Fecha / /

Firma/Sello del Club Fecha / /

Este documento debera ser enviado debidamente cumplimentado a no mas tardar del martes 15
de octubre de 2013, a las direcciones de correo: javierfdez@rfen.es y albert.tubella@rfen.es

Comision Técnica Natacion RFEN —Octubre 2013
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